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Conceptos que los niños aprenderán.
 Action For Happiness son acciones para hacer felices a otros y a nosotros mismos.

El DALAI LAMA 
 Es un líder espiritual que nos enseña a ser felices

La felicidad es el sentimiento de alegría que me hace sentir contento y con ganas de sonreir  

Los sentimientos nos ayudan a mostrar emociones.

Los sentimientos son: Felicidad, tristeza, miedo, enojo.

Video sobre la felicidad:
https://www.youtube.com/watch?v=rebIfDlLW1E


	
Porque la FELICIDAD es importante en nuestras VIDAS y en la de los demás.

Cuando realizo actividades con alegría me siento bien.

Cuando mi FAMILIA, AMIGOS  y COMUNIDAD son felices yo soy FELIZ.
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Descripción del proyecto.

PASO 1: Decora  la imagen del Dalai Lama con colores alegres.
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PASO 2: Entregar una  cartulina A4 para que elaboren una  cuadro con  acciones para ser feliz a otro.
Ejemplo regalar un abrazo, ser atento con los más pequeños.
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PASÓ 3: hacer un collage de fotos de momentos junto a la familia y amigos.
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DECORA LA IMAGEN DEL DALAI LAMA CON COLORES ALEGRES.
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Educating Citizens of the World
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